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ilovemi- My Intelligent Food
Comida saudavel ao domicilio

Isto das marmitas é giroe, sim
senhor, estd namoda. Mas nem
todaa gente chegaacasado
trabalho euforica e cheia de
vontade deseagarraraostachose
preparar o almoco do dia seguinte.
Foiapensarem quemnéo tem
tempo, vontade e/ou jeito, e no
facto deasalternativas de tltima
hora significarem quase sempre
comida rapida e pouco saudavel
que Ana Cunhae Ana Terra,
ambas ligadasas ciéncias da
nutri¢do, criarama ilovemi—My
Intelligent Food, em Novembro.

A ementa semanal é
disponibilizada no Facebook e
asentregasacontecemao
almoco (11.00-14.00) eao
jantar (19.00-22.00) de
segunda a sexta-feira
no Porto,

Matosinhos, Gaia,
Maia, Ermesindee
Gondomar. Os
pedidos podem ser
feitosatéas 10.00
(almogo) e 18.00
(jantar) do proprio dia.

Omenuinclui prato
principal (ha sempre doisa
escolha), uma infusdo de
fruta e talheres de plastico.
No total, umarefeicio fica
por840€,jacomataxade
entrega incluida. Se quiser
completar arefeicio pode
pedirumasopa (1,80€) e
umiogurte (3€).

ilovemi - My Intelligent
Food
facebook.com/ilovemifood.
anaterra@ilovemi.pt.

! Oscubosde
salmaocom
salteadode
espinafres
tém431 Kcal.

Omenuinclui
umainfusao.
Estaerade
laranjae
limao.

Comapenas
312HKcal,eiso
bulgurcom
frangoe
cogumelos
emleitede
€OCO.

FILIPE PAIVA

DaNoi

E comoseestivesseemcasa

A carta conjuga influéncias da
cozinha italiana e portuguesa,
como orisotto de bacalhau com
tomate e coentros e 0 ossubuco
(ambosa 14€). Mas se prefere a
portugalidade, vaaos mimos da
sorte, isto €, bochechas de porco

Bolo Da Noi

Emitaliano, Da Noi significa, entre
muitas coisas, “nanossacasa’.
Foicomointuito deos clientes
sesentirem em casa que Ana
Mendonga e Samuel Barroso
abriramesterestaurante em
Matosinhos. E bonito.

Mimos da sorte

Easalaestava
todailuminada

(13,50€) e termine
comoboloDa Noi
(4€),deaméndoae
frutos vermelhos.
Antes de sair deixe
asuaopinidoescrita

na parede dorestaurante.

JOAO SARAMAGO

Da Noi

R Brito Capelo, 1127
(Matosinhos). 93962 7712. Ter-
Sab12.00-15.00/ 19.00-23.00.




